
8:45 a 9:45: ¡¡Buenos días!!. Desayuno casero
9:45 a 10:00: Aseo personal y limpieza de
habitaciones
11:00 a 13:30: Actividades Multiaventura
(Parque de árboles / rocódromo /tiro con arco
/ rodillo acuático)  con rotaciones 
13:30 a 14:00: Preparación del comedor
14:00 a 14:45: Comida
14:45 a 15:30: Aseo personal y tiempo libre
supervisado
16:30 a 17:30: Gymkana guarra 
17:30 a 18:00: Merienda
18:00 a 20:00: Gymkana acuática
20:00 a 20:45: Ducha, llamada a familiares y
tiempo libre
20:45 a 21:00: Preparación del comedor
21:00 a 21:45: Cena
21:45 a 22:30: Tiempo libre supervisado
22:30 a 24:00: GRAN FIESTA DE DESPEDIDA
(Minidisco + Furor)
24:00 a 8:45:A DORMIR 

8:45 a 9:00: ¡¡Buenos días!!
9:00 a 9:45: Desayuno 
9:45 a 11:00: Aseo personal, hacer maletas y
limpieza de habitaciones
11:00 a 12:00: Evaluación del campamento 
12:00 a 13:00: Despedida ¡¡¡ NOS VAMOS!!!

NOTA: Si el participante se queda otra semana más
con nosotros, será el momento de lavar ropa,
recoger habitación y descansar para recibir al día
siguiente con mucha energía a nuevos
compañeros.

ASPECTOS IMPORTANTES

Se harán grupos por edades para realizar las actividades. 
El cronograma puede sufrir variaciones por cuestiones
organizativas, metereológicas, etc. 
Los horarios no son exactos, cada grupo es diferente y, por
tanto,  las actividades pueden realizarse más o menos
rápido.
La organización se reserva el derecho a añadir o quitar
alguna actividad si lo estima conveniente para el correcto
desarrollo del campamento.  
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8:45 a 9:45: ¡¡Buenos días!!. Desayuno casero
9:45 a 10:00: Aseo personal y limpieza de
habitaciones
10:00 a 11:30 Traslado en autobús
11:30 a 14:00: Paddle surf en tablas gigantes y
piraguas 
14:00 a 14:45: Comida tipo picnic  
15:00 a 18:00: Paddle surf en tablas gigantes y
piraguas
18:45 a 19:30: Traslado en autobús hasta
Ocero 
20:00 a 20:45: Ducha, llamada a familiares y
tiempo libre
20:45 a 21:00: Preparación del comedor
21:00 a 21:45: Cena
21:45 a 22:30: Tiempo libre supervisado
22:30 a 24:00: Torneo de ping pong y juegos
de mesa
24:00 a 8:45: A DORMIR 

12:00 a 14:00: Bienvenida a l@s
acampad@s 

(distribución de habitaciones, normas del
campamento) 

14:00 a 14:45 : Comida
14:45 a 15:45 : Aseo personal y tiempo
libre supervisado
16:00 a 18:00: Juegos de presentación y
piscina
18:00 a 18:30: Merienda
18:30 a 20:00 :Gymkana divertida 
20:00 a 20:45: Ducha, llamada a
familiares y tiempo libre 
20:45 a 21:00: Preparación del comedor
21:00 a 21:45: Cena
21:45 a 22:30: Tiempo libre supervisado
22:30 a 24:00: Velada de los colores
24:00 a 8:45 : A DORMIR 

CAMPAMENTOS DE VERANO
INOLVIDABLES 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

DÍA 1
BIENVENIDA,

GYMKANA, VELADA DE
LOS COLORES

8:45 a 9:45: ¡¡Buenos días!!. Desayuno casero
9:45 a 10:30: Aseo personal y limpieza de
habitaciones
10:30 a 18:00: Senderismo hasta la playa
fluvial de Vega de Espinareda. Baño en rio y en  
piscina de toboganes. Comida tipo picnic.
Juegos en el río.
18:00 a 18:30: Merienda
18:45 a 19:30: Taller de código morse + taller
de primeros auxilios
20:00 a 20:45: Ducha, llamada a familiares y
tiempo libre
20:45 a 21:00: Preparación del comedor
21:00 a 21:45: Cena
21:45 a 22:30: Tiempo libre supervisado
22:30 a 24:00: Búsqueda del tesoro con código
morse
24:00 a 8:45:A DORMIR 

DÍA 2
SENDERISMO, PLAYA
FLUVIAL,  PRIMEROS

AUXILIOS, CÓDIGO MORSE 

DÍA 3
VISITA AL PARQUE

NATURAL Y CULTURAL
DE LAS MÉDULAS 

8:45 a 9:45: ¡¡Buenos días!!. Desayuno casero
9:45 a 10:00: Aseo personal y limpieza de
habitaciones
10:00 a 13:00: Ruta de senderismo hasta el
Pico Picón (1052 m) con taller de orientación
13:00 a 13:45: Aseo personal y tiempo libre
supervisado
13:45 a 14:00: Preparación del comedor
14:00 a 14:45: Comida
14:45 a 16:30: Aseo personal y tiempo libre
supervisado 
16:30 a 18:00: Grupo 1: taller de pan y
customing de camisetas. Grupo 2: paintball
18:00 a 18:30: Merienda
18:30 a 20:00: Grupo 2: taller de pan y
customing de camisetas. Grupo 1: paintball
20:00 a 20:45: Ducha, llamada a los padres o
tutores y tiempo libre
20:45 a 21:00: Preparación del comedor
21:00 a 21:45: Cena
21:45 a 22:30: Tiempo libre supervisado
22:30 a 24:00: Orientación nocturna
24:00 a 8:45:A DORMIR 

DÍA 4
ORIENTACIÓN,

PAINTBALL,  TALLER DE
PAN Y DE CUSTOMING

DE CAMISETAS

8:45 a 9:45: ¡¡Buenos días!!. Desayuno casero
9:45 a 10:00: Aseo personal y limpieza de
habitaciones
10:00 a 10:45: Traslado en autobús hasta el
Parque Natural y Cultural de Las Médulas
(Patrimonio de la Humanidad por la Unesco)
11:00 a 13:30: Senderismo interpretativo por
El Parque Natural y Cultural de Las Médulas
13:30 a 14:00: Traslado en autobús hasta el
Lago de Carucedo
14:00 a 14:45: Pic nic en el Lago de Carucedo
14:45 a 15:30: Tiempo libre supervisado
18:00 a 18:30: Merienda
18:45 a 19:30: Traslado en autobús hasta
Ocero
20:00 a 20:45: Ducha, llamada a los padres o
tutores y tiempo libre
20:45 a 21:00: Preparación del comedor
21:00 a 21:45: Cena
21:45 a 22:30: Tiempo libre supervisado
22:30 a 24:00: Velada nocturna sorpresa
24:00 a 8:45:A DORMIR 

LAS MEDULAS

CARUCEDO 

DÍA 5
GRAN JORNADA

ACUÁTICA  

DÍA 6
MULTIAVENTURA,

GYMKANAS, FIESTA DE
DESPEDIDA 

DÍA 7
DESPEDIDA  

JULIO Y 

AGOSTO 
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