GAMPAMENTO DE VERAND

el 12 al 18 de Julio
TUS HIJOS VIVIRAN UNA SEMIANA INOLVIDABLE



CAMPAMENTO
MULTIAVENTURA
EN EL BIERZO (LEON)

Gracias por confiar en Binatur para algo tan

importante como el verano de tu hijo/a.

Durante una semana viviremos aventura, deporte,
naturaleza, risas y desconexion real.

Aqgui no venimos a “pasar el rato”.

Venimos a hacer amigos, superar retos y crear
recuerdos que se quedan para siempre

iBienvenidos al Campamento de
Verano Binatur 2026



COMPLEJO TURISTICO EL ARBEDAL
Un refugio en plena naturaleza

El complejo turistico rural esta situado en el
pueblo de Ocero, a 18 km de Ponferrada,
justo en el centro de la desconocida, pero
preciosa comarca de El Bierzo (Leon).



Entre Asturias y Galicia, en el

9 ‘ noroeste de Espania, El Bierzo
v combina naturaleza, rios y patrimonio

Q Ubicacién Google Maps:

https://goo.gl/maps/1SLtleZyZ50

Coordenadas GPS
42.698944 -6.633907 / 42°41'56.2"N 6°38 02.1"W




El Complejo Rural El Arbedal, en Ocero (El Bierzo), es nuestro campamento base en plena naturaleza, rodeado de montana y aire puro.
Contamos con instalaciones propias de multiaventura como parque de arboles, rocédromo, paintball y piscina, todo dentro del recinto.

Es un entorno seguro y supervisado 24 horas por nuestro equipo.
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Habitaciones confortables
Con bafo propio para comodidad de los

participantes.
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Parque de arboles con tirolinas
Con sistema de linea de vida continua, lo
que garantiza seguridad absoluta.
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Huerto ecologico
Donde los peques y adolescentes

aprenden sobre agricultura sostenible
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Piscina de Verano

Perfecta para refrescarse en los dias
mas calurosos
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Rocodromo
Para escalar y superar retos personales

O
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Sala de juegos

Billar, futbolines, tenis de mesa y decenas
de juegos para no aburriros
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Campo de Paintball

Sin salir de la instalacion, con pistolas de
muelle y de arre comprimido.
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Pista de voley playa
Deporte y diversion en la arena

Rodeada de preciosas vistas, segura y con
miles de juegos y retos.



Una semana de aventura real: rocédromo, parque
de arboles, paintball, paddle surf, gymkanas,
orientacion, talleres y veladas nocturnas.

Naturaleza, amistad, superacion y diversion sin
pantallas.



TU TRANQUILIDAD DIARIA, NUESTRA RUTINA

Comiento del dia con musica y
un desayuno muy completo para
ganar fuerzas.

Un dia en el campamento Binatur

Tiempo para ducharse, llamada
a los padres, preparacién del
comedor y cena.

&

Todas las
actividades
se adaptan a
los diferentes

grupos de
edad



DIR 1

Bienvenida y...
iiEmpieza la aventura!l!

HORARIO ACTIVIDAD

12:00 a 14:00

14:00 a 16:00

16:00 a 18:00

18:00 a 18:30

18:30 a 20:00

20:00 a 21:00

21:00 a 22:30

22:30 a 24:00

Bienvenida y distribucion de habitaciones

Comida, reunién del grupo y explicamos normas del
campamento

Grand prix: gran hinchable gigante de 32 m,
gymkana con juegos de humor amarillo y pista
americana

Merienda

Juegos en la piscina

Ducha, llamada a familiares, tiempo libre
supervisado y preparacion del comedor

Cena y tiempo libre supervisado

Velada de los colores



o . :
nl n Senderismo, playa fluvial,
primeros auxilios, codigo morse

HORARIO ACTIVIDAD

8:45 a 9:45 iiBuenos dias!!. Desayuno casero

Aseo personal y limpieza de

9:45 a 10:30 L
habitaciones
Senderismo hasta la playa
10:30 a 18:00 f|l.JVI?.| de Vega de Esplnarec?la. Bano (?n I.‘IO y en
piscina de toboganes. Comida tipo picnic.
Juegos en el rio.
Merienda
18:00 a 19:30 Taller de codigo morse + taller
de primeros auxilios
90:00 a 9045 I?ucha, I.Iamada a f§m|llares y
tiempo libre supervisado
20:45 a 21:00 Preparacion del comedor
21:00 a 22:30 Cena y tiempo libre supervisado

292:30 a 24:00 Busqueda del tesoro con codigo morse



nin 3 Visita al Parque Natural y
Cultural de Las Médulas

HORARIO ACTIVIDAD

8:45 a 9:45 iiIBuenos dias!! Desayuno casero

9:45 a 10:00 Aseo persona y limpieza de habitaciones

Traslado en autobus hasta el Parque Natural y
Cultural de las Médulas para realizar una ruta

10:00 a 14:00
2 guiada de senderismo. Traslado en autobus hasta el

Lago de Carucedo

14:00 a 18:00 Comida tipo pic nic, juegos y bafio en el Lago de
Carucedo

18:00 a2 19:30 Merienda y traslado en autobus hasta Ocero

19:30 2 21:00 Ducha,. llamada a fam|I|e.1r’es, tiempo libre
supervisado y preparacion del comedor

21:00 a 22:30 Cena y tiempo libre supervisado

22:30 a 24:00 Velada nocturna sorpresa



nin 4 Paintball, taller de orientacion
y customing de camisetas

HORARIO ACTIVIDAD

8:45 a 9:45 iiIBuenos dias!! Desayuno casero

9:45 a 10:00 Aseo personal y limpieza de habitaciones

Ruta de senderismo hasta el Pico Picon (1052 m)

10:00 a 13:00 . g
con taller de orientacion

13:00 a 16:30 Aseo pe.rsonal, preparamon del comedor, comida 'y
tiempo libre supervisado

16:30 a 20:00 TaI.Ier de customing de camisetas, merienda y
paintball

90:00 4 21:00 Aseo per.s’onal, llamada a los familiares y
preparacion del comedor

21:00 a 22:30 Cena y tiempo libre supervisado

22:30 a 24:00 Orientacion nocturna



Jornada acuatica, paddle surf
y piragua en aguas tranquilas

HORARIO ACTIVIDAD

8:45 a 9:45

9:45 a 10:00

10:00 a 14:00

14:00 a 18:00

18:00 a 18:30

18:30 a 19:30

19:30 a 22:30

22:30 a 24:00

iiBuenos dias!! Desayuno casero

Aseo personal y limpieza de habitaciones

Traslado en autobus hasta O Barco de Valdeorras
para realizar la actividad de paddle surf en tablas
gigantes y piraguas

Comida tipo pincnic. Actividad de paddle surfy
piraguas.

Merienda

Traslado en autobus hasta Ocero

Ducha, llamada a familiares, preparacion del
comedor, cena y tiempo libre supervisado

Torneo de ping pong y juegos de mesa



Multiaventura, fiesta de la

ol
nln 6 espuma, despedida

8:45 a 9:45 iiIBuenos dias!! Desayuno casero

9:45 a 10:00 Aseo personal y limpieza de habitaciones

Actividades multiaventura con rotaciones: parque
10:00 a 13:30 de arboles, rocédromo, tiro con arco y rodillo
acuatico

Preparacion del comedor, comida y tiempo libre

13:30 a 16:30 ,
supervisado

16:30a 17:30 Fiesta de la espuma

18:00 a 20:00 Merienda y juegos en la piscina

90-00 2 22:30 Aseo personal, Ilamada a.famlllares, Preparamon del
comedor, cena y tiempo libre supervisado

99:30 3 24:00 GRAN FIESTA DE DESPEDIDA (Minidisco +

Furor)



]
nln 7 Despedida

8:45 a 9:45 iiBuenos dias!! Desayuno casero

Aseo personal, limpieza de habitaciones y hacer

9:45a 11:00

maletas
11:00 a2 12:00 Evaluacion del campamento
12:00 a 13:00 Despedida iiiNOS VAMOS!!!
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ASPEGTOS
IMPORTANTES

SERVICIO DE
TIENDA/SNACKS

INTOLERANGIAS
ALIMENTARIRS

CONTAGTOS DE
EMERGENGIA

Durante la semana existe una pequefia tienda
donde los participantes pueden comprar chuches,
helados o snack, al igual que recuerdos de
Binatur o de la zona. El consumo es opcional y
supervisado siempre por el equipo de monitores

Importante: No esta permitido traer comida y
bebida del exterior (salvo en caso de
intolerancias alimentarias y previo aviso).

Si tu hijo/a necesita un menu especial por
alergias o intolerancias, es imprescindible
comunicarlo antes del inicio del campamento, al
rellenar la ficha de inscripcion. Adaptamos los
menus de forma personalizada.

La cocina es propia y elaboramos comida
casera a diario

Durante toda la semana el equipo esta disponible
24 horas, aunque para casos no urgentes respetar
por favor los horarios de descanso.

También utilizamos whatsapp para comunicacion
agil con las familias.

Monitores: 622 129375, 623 031215
M° José: 666 441 213 Alex: 647 356 981




ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

del campamento

GRUPOS POR EDADES

Los participantes se organizan en grupos por edades para adaptar el ritmo, la dificultad y la dinamica de las actividades.

SUPERVISION 24 HORAS

El equipo de monitores y coordinadores convive con los participantes y supervisa el campamento las 24
horas del dia.

ORGANIZACION DE LAS COMIDAS

Las comidas se realizan por turnos y siempre acompafados por monitores.
Fomentamos la autonomia y la convivencia: los participantes colaboran en tareas sencillas como preparar y recoger la
mesa, aprendiendo responsabilidad y trabajo en equipo.

NORMAS DE CONVIVENCIA

El respeto es la base del campamento.

Todos los participantes deben respetar en todo momento a sus compafieros, monitores y coordinadores, asi como las
instalaciones y el material.

En caso de comportamientos inadecuados o faltas graves de respeto, se informara a las familias de inmediato.

Si la actitud persiste o pone en riesgo la convivencia del grupo, la organizacién podra tomar medidas disciplinarias,
pudiendo llegar incluso a la expulsion del campamento.

COMUNICACION CON LAS FAMILIAS

Durante la semana mantendremos comunicacion fluida a través del grupo oficial de WhatsApp del campamento.
Ademas, compartiremos un album privado de Google Fotos donde iremos subiendo imagenes del dia a dia para
que podais ver como disfrutan vuestros hijos/as.

No obstante, queremos recordar que nuestra prioridad es la seguridad, el cuidado y la atencion directa a los
participantes.

Si en algun momento no hay actualizaciones inmediatas, podéis estar tranquilos: la ausencia de noticias son
buenas noticias.



e
QUE TH"EH Ropa para toda la semana

al campamento

Para que la semana sea comoda y sin preocupaciones, aqui tienes
todo lo que recomendamos meter en la maleta.

No hace falta traer mas de lo necesario: en Binatur lo importante es
disfrutar, no cargar peso.

Material y accesorios



QUE NO TRAER

al campamento

Para evitar pérdidas y distracciones, recomendamos no traer determinados objetos personales.
El objetivo es que vivan la experiencia al maximo, centrados en la aventura y el grupo.



Si llueve, no se suspenden las actividades. Al ser actividades propias, podemos adaptarlas o cambiarlas por alterativas.
Con mas de 15.000 personas, muy pocas veces hemos tenido que cancelar actividades. La lluvia no restara diversion,
te lo aseguramos.



iHola! Soy Alex.

Soy de Ponferrada, aunque vivi 14 afios en Barcelona.
ingeniero de minas y de caminos, canales y puertos.
Me encargo de la parte de mantenimiento y
construccion en Binatur y de que todo funcione a la
perfeccion. También desarrollo mi proyecto La Mirada
Circular, un recorrido circular por etapas de mas de
300km para descubrir El Bierzo en BTT, gravel,

senderismo o trail, promoviendo el turismo sostenible

y la conexion con los pueblos y paisajes de nuestra
tierra. (si quieres conocer mas: lamiradacircular.com)
Soy un apasionado del vino y seré yo quien dirija las
catas y experiencias vinicolas durante las vacaciones,
compartiendo mi entusiasmo y conocimientos para
que disfrutéis de una experiencia familiar segura,
divertida y memorable.

¢QUIENES SOMOS?

iHola! Soy M® Joseé.

Soy de Yecla (Murcia) y el amor me trajo al Bierzo en
2011. Estudié INEF y Fisioterapia, y hoy me
encargo de la organizacion de la programacion y de
toda la logistica de las actividades en las vacaciones
familiares de Binatur y la coordinacion de los grupos
escolares y camapmentos. Me apasiona crear
experiencias divertidas, seguras y memorables para

familias de todo tipo. Mi sonrisa es mi sello, y la

comparto con todos los que vienen a nuestras
aventuras, porque ver a los chavales disfrutar es lo

que mas me motiva. Cada viaje es unico y me
encanta que lo sintais asi desde el primer momento.

iHola! Soy Jorge. naci en 2014 en El Bierzo.
Me encanta jugar al baloncesto, salir en mi bici de
montafa y estar en la naturaleza.

También me gusta mucho jugar con el movil. ..
aunque mis padres no me dejan demasiado. Me
encanta el lugar donde vivo y la familia que me ha
tocado. Soy muy sociable y, por tanto, lo que mas
me gusta es pasarmelo bien con vuestros hijos en

todas las actividades que hacemos durante los

campamentos.
iEstoy deseando que llegue la aventura y que todos
lo pasemos genial juntos!


https://lamiradacircular.com/?utm_source=chatgpt.com

NUESTRO GRAN EQUIPO BINATUR

Nuestros monitores son el corazén de las
actividades: cuidan, acompafan y se
aseguran de que nifios y adolescentes

disfruten cada momento, aprendan cosas
nuevas y hagan nuevos amigos. Ademas,
fomentan la colaboracion y el respeto
entre todos, animan a probar nuevas
experiencias y se implican para que cada
juego, taller o aventura sea seguro,
divertido y memorable.

Nuestro equipo de cocina es el corazén
del sabor: preparan cada comida casera
con carifio, utilizando ingredientes
locales y de temporada. Comer en
Binatur es un auténtico placer, y gracias
a ellos, los chavales disfrutan de cada
bocado asegurandonos de que la
comida completa la diversion y la

felicidad del dia.

Nuestro equipo de limpieza y
mantenimiento se asegura de que todo
funcione a la perfeccion y que las
Instalaciones estén siempre impecables y
seguras. Gracias a ellos, nifios y
adolescentes pueden disfrutar de cada
actividad sin preocuparse por nada, en
un entorno comodo, ordenado y
acogedor, donde cada detalle esta
cuidado para que la experiencia sea
completamente agradable y segura.




y vive un campamento inolvidable

IReserva hoy y vive la aventura!

Complejo Turistico El Arbedal - Ocero (Ledn)

666 441213 - 647 356981

reservas@binatur.es

@060

www.binatur.es




